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WARSZTATY 08:30-09:30
W poszukiwaniu precyzyjnych odpowiedzi - praktyczne warsztaty z

zakresu diagnostyki molekularnej w alergii pokarmowej

SALA JESIEN
Tylko stacjonarnie, obowiazuija zapisy - limit miejsc 30 osob. --EM MA--
Warsztaty sponsorowane przez firme EMMA. Medical Diagnostic Tests
Prowadzacy:

dr hab. Natalia Ukleja-Sokotowska, prof. UMK (Bydgoszcz)
dr hab. Emilia Majsiak (Lublin)

OTWARCIE SYMPOZJUM 09:55 -10:00
SALA GEOWNA

Przewodniczacy:
prof. Zbigniew Bartuzi (Bydgoszcz)

SESJA INAUGURACYJNA 10:00 - 11:40

SALA GEOWNA

Przewodniczacy:

prof. Zbigniew Bartuzi (Bydgoszcz)

prof. Radostaw Gawlik (Katowice)

dr lwona Poziomkowska-Gesicka (Szczecin)

1. Alergia pokarmowa - gdzie jestesmy, dokad zmierzamy? 10:00 - 10:25
prof. Zbigniew Bartuzi (Bydgoszcz)

2. Anaphylaxis: advances in diagnosis and new options for HVD 10:25 - 10:50
treatment LIFE SCIENCES

prof. Antonella Muraro (Padwa, Wtochy)
Wyktad w ramach grantu przyznanego przez firme HVD.

3. Omalizumab, long-acting anti IgE, dupilumab, remibrutinib, btk inhibitors? 10:50 - 11:15
prof. Anna Nowak-Wegrzyn (Nowy Jork, USA)

4. Alergia pokarmowa 2026 - opinia konsultanta krajowego 11:15 -11:35
prof. Karina Jahnz-Rozyk (Warszawa)

5. Podsumowanie 1:35 -11:40
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PROGRAM SZCZEGOtOWY
PIATEK, 27.03.2026

PRZERWA KAWOWA 1:40 - 12:00

SESJA PLENARNA | 12:00 - 13:05

Patogeneza alergii na pokarmy
SALA GEOWNA

Przewodniczacy:
prof. Maciej Kupczyk (L6dz)
dr hab. Krzysztof Patgan, prof. UMK (Bydgoszcz)
1. Lekowe kofaktory anafilaksiji - czy tylko NLPZ? 12:00 - 12:20
dr hab. Krzysztof Patgan, prof. UMK (Bydgoszcz)

2. Defensyny - nowo odkryte drogi anafilaksii 12:20 - 12:40
prof. Maciej Kupczyk (Lod?)

3. Teoria bariery nabtonkowej. Rola dodatkow do zywnosci i emulgatorow w stanach  12:40 - 13:00
zapalnych jelit i indukcji IgE w alergii pokarmowej
dr hab. Katarzyna Napiorkowska-Baran, prof. UMK (Bydgoszcz)

4. Dyskusja 13:00 - 13:05

HOT TOPIC | 13:05-13:35
Postep w diagnostyce molekularnej - nowe mozliwosci w alergii na

orzechy i rosliny straczkowe
SALA GEOWNA

Hot Topic sponsorowany przez firme EMMA. --EM MA--

Medical Diagnostic Tests

Prowadzacy:
dr hab. Natalia Ukleja-Sokotowska, prof. UMK (Bydgoszcz)
dr hab. Emilia Majsiak (Lublin)

LUNCH 13:35-14:35
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SESJA PLENARNA I 14:35 - 16:00

Varial
SALA GLOWNA

Przewodniczacy:
prof. Bolestaw Samolinski (Warszawa)
dr hab. tukasz Btazowski, prof. UR (Rzeszdw, Rabka Zdrdj)

1. Znaczenie niskich stezen IgE w praktyce alergologa HVD 14:35 - 14:55
dr Iwona Poziomkowska-Gesicka (Szczecin)
Wyktad w ramach grantu przyznanego przez firme HVD.

2. Jadalne owady jako mozliwe zradta reakcji krzyzowych 14:55 - 15:15
prof. Marta Chetminska (Gdansk)

3. Zespot pytkowo-pokarmowy “State of Art 2026" - nowe wytyczne AAAAI Plant Food 15:15 - 15:35
Allergy Work Group

dr hab. tukasz Btazowski, prof. UR (Rzeszoéw, Rabka Zdrd))

4. Alergia pokarmowa problemem zdrowia publicznego 15:35 - 15:55
prof. Bolestaw Samolinski (Warszawa)

5. Dyskusja 15:55 - 16:00

SESJA PLENARNA I 16:00 - 17:05

Leczenie alergii pokarmowej
SALA GEOWNA

Przewodniczacy:
dr hab. Andrea Horvath (Warszawa)
dr Matgorzata Graczyk (Bydgoszcz)

1. Skora jako cel profilaktyki i leczenia alergii pokarmowej 16:00 - 16:20
dr Luiza Marek-Jozefowicz (Bydgoszcz)

2. Modulacja mikrobiomu jako nowa strategia walki z alergia pokarmowa 16:20 - 16:40
dr hab. Andrea Horvath (Warszawa)

3. Leki biologiczne i OIT: monoterapia czy terapia skojarzona? 16:40 - 17:00
prof. Radostaw Gawlik (Katowice)

4. Dyskusja 17:00 - 17:05
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PROGRAM SZCZEGOtOWY
PIATEK, 27.03.2026

PRZERWA KAWOWA 17:05 - 17:20

SESJA PLENARNA IV 17:20 - 18:25

Varia ll
SALA GLOWNA

Przewodniczacy:
prof. Marek Kulus (Warszawa)
dr hab. Emilia Majsiak (Lublin)

1. Leczenie biologiczne astmy ciezkiej w ujeciu ,one airway
disease™: rola i miejsce tezepelumabu

AstraZeneca > 1120~ 1740

dr Ewa Gawronska-Ukleja (Bydgoszcz)
Wyktad w ramach grantu przyznanego przez firme AstraZeneca.

2. Alergiczna i niealergiczna nadwrazliwosc na pszenice 17:40 - 18:00
prof. Marek Kulus (Warszawa)

3. Reakcje krzyzowe miedzy biatkami niehomologicznymi - czy to mozliwe? 18:00 - 18:20
dr hab. Emilia Majsiak (Lublin)

4. Dyskusja 18:20 - 18:25

KOLACJA 18:25 - 20:00
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PROGRAM SZCZEGOtOWY
SOBOTA, 28.03.2026

SOBOTA 28.03.2026

WARSZTATY 07:45 - 08:45
W poszukiwaniu precyzyjnych odpowiedzi - praktyczne warsztaty z
zakresu diagnostyki molekularnej w alergii pokarmowej

SALA JESIEN
Tylko stacjonarnie, cbowiazuja zapisy - limit miejsc 30 osob. ..EM MA..
Warsztaty sponsorowane przez firme EMMA. Medical Diagnostic Tests
Prowadzacy:

dr hab. Natalia Ukleja-Sokotowska, prof. UMK (Bydgoszcz)
dr hab. Emilia Majsiak (Lublin)

PRZERWA TECHNICZNA 08:45 - 09:00

SESJA PLENARNA V 09:00 - 10:25

Kliniczne postaci alergii pokarmowej
SALA GLOWNA

Przewodniczacy:
prof. Jerzy Kruszewski (Warszawa)
dr Andrzej Kuzminski (Bydgoszcz)

1. Molekularne, komorkowe i genetyczne podstawy eozynofilowego zapalenia 09:00 - 09:20
przetyku

dr Adam Wawrzenczyk (Bydgoszcz)

2. Zapalenie ptuc z nadwrazliwoscia w przebiegu alergii na pokarmy 09:20 - 09:40
prof. Andrzej Chciatowski (Warszawa)

3. Przez zotadek do serca - implikacje kardiologiczne alergii pokarmowej 09:40 - 10:00
prof. Jerzy Kruszewski (Warszawa)

4. Preparaty aminokwasowe w leczeniu alergii na biatka mleka krowiego - energia, 10:00 -10:20
immunologia, rozwaj. Komu? Kiedy? Jak dtugo?

prof. Elzbieta Jarocka-Cyrta (Olsztyn)
Wyktad w ramach grantu przyznanego przez firme.

5. Dyskusja 10:20 - 10:25
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PROGRAM SZCZEGOLOWY
SOBOTA, 28.03.2026

SESJA PLENARNA VI 10:25 - 11:50

Diagnostyka alergii na pokarmy
SALA GEOWNA

Przewodniczacy:
prof. Marcin Moniuszko (Biatystok)
dr hab. Krzysztof Patgan, prof. UMK (Bydgoszcz)
1. Nanotechnologia w diagnostyce i terapii alergii pokarmowej 10:25 - 10:45
prof. Marcin Moniuszko (Biatystok)
2. Interpretacja testow z krwi - putapki i wyzwania. Co decyduje o wartosci 10:45 - 11:05
diagnostycznej badan z krwi
dr hab. Kinga Lis, prof. UMK (Bydgoszcz)

3. Testy na nietolerancje pokarmowe - ktore unikac, ktore wybierac 1:05 - 11:25
dr hab. Natalia Ukleja-Sokotowska, prof. UMK (Bydgoszcz)

4. Wartosc oznaczania IgG w alergii pokarmowej 11:25 - 11:45
dr hab. Aleksandra Kucharczyk (Warszawa)

5. Dyskusja 11:45 - 11:50
PRZERWA KAWOWA 1:50 - 12:10
HOT TOPIC Il 12:10 - 12:40
AZS w badaniach i praktyce

SALA GLOWNA

Hot Topic sponsorowany w ramach grantu firmy Leo Pharma.

Przewodniczacy:
dr lwona Poziomkowska-Gesicka (Szczecin)

1. Leczenie trudnych lokalizacji w atopowym zapaleniu skory 12:10 - 12:25
dr lwona Poziomkowska-Gesicka (Szczecin)

2. Tralokinumab - moje doswiadczenia 12:25 - 12:40
dr Katarzyna Stankiewicz-Sojka (Torun)
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PROGRAM SZCZEGOLOWY
SOBOTA, 28.03.2026

SESJA PLENARNA VI 12:40 - 14:05

Varia lll
SALA GLOWNA

Przewodniczacy:
prof. Mieczystawa Czerwionka-Szaflarska (Bydgoszcz)
prof. Maciej Kaczmarski (Biatystok)

1. Ciezka postac alergii na biatka mleka krowiego. Studium neocate 12:40 -13:00

przypadkow SYNEO

prof. Mieczystawa Czerwionka-Szaflarska (Bydgoszcz)
Wyktad w ramach grantu przyznanego przez firme Nutricia.

2. Alergia IgE niezalezna - ciagle aktualny problem kliniczny i diagnostyczny 13:00 - 13:20
prof. Maciej Kaczmarski (Biatystok)

3. HAE pod kontrola - praktyczne aspekty stosowania profilaktyki 13:20 - 14:00
dtugoterminowej Takeda

dr Marta Tykwinska (Bydgoszcz)
Wyktad w ramach grantu przyznanego przez firme Takeda.

4. Nadwrazliwosc na metale obecne w pokarmach 13:40 - 13:40
prof. Krzysztof Buczytko (L6dz)
5. Dyskusja 14:00 - 14:05

HOT TOPIC Il 14:05 - 14:35
The New Face of Food Allergy Diagnostics: Molecules and

Standardisation on the Path to Precision Medicine
SALA GLOWNA

Hot Topic sponsorowany przez firme EMMA. “EMMA--

Medical Diagnostic Tests

Przewodniczacy:
prof. Robert G. Hamilton (Baltimore, USA)

LUNCH 14:35 - 15:35
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S SOBOTA, 28.03.2026

SESJA PLENARNA Vi 15:35 - 16:40
Sesja taczona z Dietetykami (Joint Session)

Postepowanie dietetyczne w alergii pokarmowej
SALA GLOWNA

Przewodniczacy:
dr hab. Danuta Gajewska, prof. SGGW (PTD, Warszawa)
prof. Radostaw Gawlik (Katowice)
1. Zywnos¢ typu LIGHT z perspektywy alergii 15:35 - 15:55
dr hab. Kinga Lis, prof. UMK (Bydgoszcz)
2. Alergia pokarmowa a dieta weganska 15:55 - 16:15
dr hab. Marta Rachel, prof. UR (Rzeszow)

3. ARFID u pacjentow z nadwrazliwoscia na pokarmy - problem interdyscyplinarny 16:15 - 16:35

dr hab. Danuta Gajewska, prof. SGGW (PTD, Warszawa)
dr Paulina Keszycka (PTD, Warszawa)

4. Dyskusja 16:35 -16:40
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PROGRAM SZCZEGOtOWY
SOBOTA, 28.03.2026

SESJA PLENARNA IX 16:40 - 17:35

Zagadki diagnostyczno-terapeutyczne w alergii pokarmowej
SALA GEOWNA

Przewodniczacy:
prof. Zbigniew Bartuzi (Bydgoszcz)
dr Michat Przybyszewski (Bydgoszcz)

1. Od owocowej przekaski do anafilaksji: niebezpieczny przypadek wstrzasu po 16:40 - 16:50
spozyciu winogron
lek. Magdalena Rydzynska (Bydgoszcz)

2. Alergia na ryby u wegetarianki - przypadek, ktorego nie powinno by¢ 16:50 - 17:00
dr Tomasz Rosada (Bydgoszcz)

3. DBPCF w alergii na truskawki - jak, gdzie i kiedy? 17:00 -17:10
lek. Magdalena Grzesk-Kaczynska (Bydgoszcz)

4. Czy test ALEX to za mato? Putapki diagnostyki molekularnej w alergii na pomidory  17:10 - 17:20
lek. Bernadetta Kosztulska (Bydgoszcz)

5. MCAS i nietolerancja pokarmowa - czy leczenie biologiczne ma sens? 17:20 - 17:30
lek. Maciej Szota (Bydgoszcz)

6. Podsumowanie 17:30 - 17:35

ZAMKNIECIE SYMPOZJUM 17:35 - 17:40

Przewodniczacy:
prof. Zbigniew Bartuzi (Bydgoszcz)
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